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Au classement des clubs

Le classement des clubs basé sur I'ensemble des résultats individuels des athlétes
réalisants leurs performances uniquement lors des courses route a label classantes

I’ A.S Sommer au classement mixte national avec 708pts nous sommes 588°™ /1898, dans Grand Est
42°M¢ /149, dans le département 5™/ 20
Classement national hommes 449" /1767 474pts, femmes 763°"¢/ 1636 138 pts

Le challenge des clubs

Au niveau du classement du challenge des clubs sur les courses a label ! (classement féminin sur 4
athlétes et masculin sur 6 athlétes)
Classement féminin :

Sommer 1 : Emilie Zdeb, Liesenka Rahier, Anne Sophie Bonhomme et aurélie Naudin
Avec 350 pts 3472997 au niveau national; 35°™¢/269 GE; 6°™¢/40 Départemental

Sommer 2 : Julie Lubin, Christelle Louis, Noémie Mayet, Chafia Ouabadi
Avec 180pts 1007°™2997 au niveau national; 82°"/269 GE; 14éme/40 départemental
Classement masculin :

Sommer 1 : Benjamin, Hamed, Nicolas, Yannick, Mouloud et Christopher
Avec 1191pts 145/ 4500 au niveau national; 16°"¢/382 GE; 3°¢/88 départemental

Sommer 2 : Reynald, Bryan, Patrice, Jean Christophe, Joél , maxime
Avec 972pts 454°™/4500 au niveau national, 38°"¢/382 GE, 6°™/88 avec Départemental

Sommer 3 : Mikael R, Philippe, Xavier, Matthis, Flavian, Sébastien
Avec 672pts 1132°™/4500 au niveau national, 97°¢/382 GE, 18¢me/88 Départemental
Depuis la derniére assemblée, toutes catégories confondues environ 163 podiums 94 victoires

en novembre : Xavier Sandrin au marathon de Deauville 2h50°56°’ ; le 10km de la Décarun avec une
2¢M¢ place pour Benjamin en 32°15”".

En Décembre : le trail de Vouziers victoire de Reynald et 2°™ place pour Nicolas Bussiére

en Février : on redémarre I’année a Neufmanil les foulées des crayats victoire de Maxime Gilbert , le
33km de I’aymon trail avec une 2°™° place pour Noémie; les 10km de Givet ( 3°"¢ par équipe , Emilie
Zdeb et Liesenka Rahier 1°° dans leur catégorie) ,Noémie au trail du jambon de nuit 2™ F

en Mars : le 10km de la Grandville (victoire de Nicolas Bussicre ); 9 athlétes ont participés au
championnat de France de 10km a Houilles

En Avril : marathon de Paris pour Christelle et Patrick Louis ; prix pédestre de Vivier 2™ place pour
Nicolas Bussiére ; la course nature de Bairon 2™ et 3°™ place pour Nicolas Bussiére et Nicolas Suquet ;
les semelles de vent 3°™ place pour Nicolas Bussiére ; marathon de Madrid pour Julie Lubin 3h52°23

En Mai : JC Tulpin et Philippe Labroche a Maroilles ; victoire de Noémie sur le 26km 1350m D+
2h21°04° au trail du Jambon, victoire également sur le trail des torés 2h14°46°’; marathon de Lens

Olivier Laurant ; le trail de la chapelle victoire de Jason sur le 20km et 3eme place pour Benoit Amour sur
le 10km. Hamed Abgour sur le trail des paiens a Obernai 109,500km 3850m D+ 15h57°23"".

En Juin : la natura carolo sur le 20km , 2°™ place pour Nicolas Suquet , sur le 10km victoire de Jason et
2°™ place pour Bryan Tailleur; marathon de Caen pour Benjamin 9°™ et 2°™ francais en 2h32°29°’;
marathon du lac du Der pour Reynald 2h48°29°” ; ’TAMT 2°™ place pour Jason sur le 13km , victoire de
Noémie sur le 26 km 1200mD+

En Juillet : la corrida de Glaire avec la victoire de Benjamin et 3™ Yannick Therry



En Aout : le prix pédestre de st Laurent Benjamin 4°™ et 1¥ M1, Nicolas Bussiére 3°™ senior; Liesenka
12 et 1 M1, Joél Herbulot 1" M4

En Septembre : les 100km de Metz pour Julie Lubin 12h56°09°’, Pascal Pi¢trement a Heillecourt (ler
M4)

En Octobre : Pascal Piétrement un 10km & Puttelange 1" M5 et bheren les forbach 2™ M5; Marathon
de Francfort Bryan Tailleur 2h42°38°’, Marathon d’ Amsterdam Yan Lardenois 3h32°48°°, marathon de
Budapest Liesenka Rahier et Patrice Eriche 3h17°57°", La corrida de trail’loween 2°™ place pour
Nicolas Bussiere, 1ér espoir Florent Neveux ,2°™ espoir Antonin Leroy ; marathon des causses pour
Noémie et Aurélien Maillet

Sedan /Charleville 51 inscrits 10 femmes 41 hommes avec chez les féminines Liesenka 1 M2
1h48°58” Capucine 1 Esp 1h59°48°". Chez les hommes benjamin 12°™ et 1°" M1 1h20°43”*, Patrice
3°m¢ M3 1h31°38”° ; Jean Christophe 1ér M4 1h38°48°’ Joél 2°m¢ M4 1h36°48”°

Cross :

Vrigne aux Bois : Aline Bourrez, Julie Lubin, Byan Tailleur sur le cross court, Jason Lerud , Xavier
Sandrin et Jacques Bourrez ( cross long )

Nouzonville ( championnat des Ardennes ) : Julie Lubin, Sandrine Roussel , Aline Bourrez et Emilie
Zdeb ; Flavian Courroux , Hamed Abgour , Mouloud Gamane , Bryan Tailleur , Benjamin De Block (
champion des Ardennes masters) , Hervé Delloue , Reynald Flotté , Yannick Therry , Ludovic Quétier ,
Patrice Eriche , Pascal Piétrement , Jean Christophe Tulpin et Jason Lerud champion des Ardennes
senior) . 2°™ par équipe en senior hommes et en master hommes

Cross du Grac : Mouloud Gamane

Cross de la Warenne : Julie Lubin, Aline Bourrez , Bryan Tailleur , Nicolas Suquet ,Reynald Flotté ,
Jacques Bourrez , victoire de Jason Lerud

Cross de Hautes rivieres : victoire de Jason Lerud

Cross de Boulzicourt : Jeanne Ducoffre (cadette), Ines Tiberio victoire en junior, Anthonin Lreroy ,
Florent Neveux victoire en espoir , Mououd Gamane et Ludovic Quetier

Pascal Pietrement : championnat grand Est Bischwiller , %2 finale championnat de France
Besancon ; Master Hannut ( Belgique );

Sandrine Roussel : championnat du grand Est Bischwiller ; Course élite V2 finale championnat de
France Besangon ; Master Hannut ( Belgique)

Aline Bourrez : > finale championnat de France a Besancon
Jason Lerud : cross court les Mureaux et Charleville

Yannick Therry : cross national de Reims

Piste :

Flavian courroux : sur 1 000m 2'42'78 Bogny Sur Meuse ; en 2'43"10 Saint-Mard ; sur 800m
2'05"26 Saint Maur Des Fosses , en 2’05738 Dijon ; sur 1 500m 4'18''53 Ciney ; 4'20"'15 Sedan ;
4'22"'81 Sedan



Trails :

Olivier Kleisch

158 (139M - 9M4)
59 (58M - 38MA)

219 (203M - 4M4)
Julien Poissonnet
20 (9M - 2M1)

42 (42M - 9M1)

50 (48M - 9M1)

72 (69M - 13M1)

192

Amelie Wuilberqg

168 (16F - 9MA)
206 ( 11F 6MA)
93 ( 5f - 4MA)
182 (11 F 4M2)
Sylvain Leterme

66 (59M - 33SE)
15 (15M - 5SE)

7 (7M - 3SE)

15 (4M - 3SE)

70 (67M - 23SE)
44 (19M - 15SE)
Hervé Delloue

494 (459M - 86M1)
10 (10M - 4M1)

13 (3M - 1M1)

42 (39M - 7M1)

76 (72M - 41MA)

12 (10M - 5MA)

79 (65M - 17M1)

67 (64M - 14M1)

14 (13M - 8MA)

141 (123M - 25M1)
62 (15M - 5MA)

6 (6M - 3MA)

82 (77M - 15M1)

27 (11M - 1M1)
Dany Rosini

87 (78M - 2M7)

39 (32M - 25MA)
408 (310M - 236MA)
44 (38M - 1M7)

93 (71M - 2M7)

210 (166M - 4M7)
419 (62M - 33MA)
103 (84M - 2M7)
191 (144M - 111MA)
621 (475M - 4M7)

Trail du grand ballon 47,6 km-2260
Trail de Rocroi 34 km
Aymon trail 33 km

Trail 29 km deniv 1160 m tc

Trail du grand ballon 47,6 km-2260
Trail des tranchées 32km

Aymon trail 33 km

UTB 114 km 7200m +

AMT Le roc la tour - 48KM 2400M D+
L’Alletante 44km 1900m D+

Trail DE Rocroi 34km

Sacré trail 88km 1200m D+

Passerelles du monteynard 42km
AMT Le saut thibault -

Trail Event 20 km

Trail 15 km deniv 670 m

Aymon trail 33 km

Trail jambon nuit 21 km D+1250 m

Grand trail des templiers

Trail ecordal

Trail de Bouillon 54 km D+ 2150 m
I'aigle de Manigod 26km 1250m D+
AMT Le roc la tour 48KM 2400M D+
Les crétes de semoy - 13km 600m D+
Natura carolo 20 km

trail des paien109,500 km-3840 m D+
Trail des torés 23 km

Les crétes baraquines 17 km
I'alletante 44km

Harcy trail 25 km

Aymon trail 33 km

Trail jambon nuit 21 km 1250 m D+

Trail ecordal

Lumi'trail

Le saut thibault -26KM 1300M D+
Trail des yayas

Natura carolo 20 km

Les crétes baraquines 17 km

Trail 27 km deniv 1300 m tc
Course nature de bairon

Trail 20 km

aymon trail 19 km

07:01:35
1h45'40"
4h38'56"

3h12'51"
05:41:30
3h05'40"
3h59'19"
26h12'37

7h32'08"
5h47'57"”
2h01'32"
10h44'34

5h03'53"
2h42'47"
1h54'24"
1h42'06"
3h59'16"
2h23'23"

11h39°40
1h05'21"
6h36'59"
2h50'51"
6h37'58"
1h15'21"
02:34:52
14:06:02
2h14'46"
2h07'42"
4h47'33"
1h59'37"
4h03'50"
2h18'48"

1h35'06"
2h00'07"
4h22'26"
1h18'03"
02:56:05
2h27'36"
4h44'44"
1h15'17"
1h38'11"
3h25'06"

n

144

Markstein
Rocroi

Bogny Sur Meuse

Bouillon
Markstein
Verdun

Bogny Sur Meus
Queige

Les Hautes Rivieres
Alle/semois
Rocroi

Reims

Treffort

Les Hautes Rivieres
La Chapelle
Vresse-Sur-Semois
Bogny Sur Meuse
Bohan

Millau

Ecordal

Bouillon

Manigod

Les Hautes Rivieres
Les Hautes Rivieres
Charleville Mezieres
Obernai
Gespunsart
Montherme

Alle Sur Semois
Harcy

Bogny Sur Meuse
Bohan

Ecordal

Lumes

Les Hautes Rivieres
Boulzicourt
Charleville Mezieres
Montherme

Alle Sur Semois

Le Chesne

Rocroi

Bogny Sur Meuse




Noémie Flotte

33 (2F- 2MA) Trail du Jambon 21km 1250 m d+ 2h21'04”  Bohan

43 (2F- 1M1) Aymon Trail 33km 3h47'52”  Bogny sur meuse
11 (1F - 1M1) Crétes Braquines 17km 1h34'27"”  Monthermé

13 (1F - 1M1) Trail des Torée 23km 2h14’46”  Gespunsart

13 (1F - 1M1) Trail du Jambon 26km 1350m D+ 3h01'47”  Membre /semois
19 (1F - 1MA) Le saut thibault 26km 1300m D+ 2h46’16"”  Les hautes rivieres
Stephanie Kleisch

495 (104F - 6M3) Munster trail 42 km-1800 m d+ 06:55:03 Munster

524 (58F - 13M2) 33 km Aymon trail 5h53'55"  Bogny Sur Meuse
Olivier Nicolas

81 (67M - 50MA) Trail des Torés 23 km 3h14'10"  Gespunsart

182 (149M - 12M4) Les crétes baraquines 17 km 2h17'09"  Montherme

147 (128M - 97MA) Trail 34 km 2h22'21" Rocroi

27 (20M - 1M4) Ultra trail angkor 17h42'21" Angkor

253 (228M 8M4) Sacré trail 80km 1200m D+ 11h32'12"” Reims

Adrien Mansu

197 (188M - 35SE) 55 km trail des tranchées 7h29'52" Verdun

367 (344M - 64SE) ultra marin 175km 28h50'47"  Vannes

Les effectifs pour la saison 2023/2024 102 adhérent(e)s

Nous souhaitons la bienvenue a : Inés Tiberio , Capucine Aubry , Fanny Braibant ,Angélique Rogissart
,Sandrine Glod , Paulin Lagalis , Biagio Capuano , Jérome Verlaine , Adam Bougriene , Mickael
Lemarchand , Cédric Elzeard , Auguste Martinot , Florent Neveux , Antonin Leroy , Claire et Aurélien
Bourrez ; Christian Curé , Lucas Sacco ,Philippe Deville , Gabin Mionnet , Maxime Villa

Calendrier des cross :

12 novembre cross du GRAC a Boulzicourt ; le 26 novembre cross de la Warenne Charleville

10 décembre cross des hautes-Rivieres ; le 7 janvier championnat départemental Vrigne aux bois
21 janvier championnat de la LARGE a Sarrebourg

28 janvier cross de Givet ; 4 février cross de Nouzonville

18 février % finale a Chateauvillain (Haute Marne)

10 Mars championnat de France a Garric (Tarn)
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Championnat de France de trail le 7 avril 2024 Buie les Barronies ( Drome)
Championnat de France de 10 km
Championnat de France de semi marathon

Championnat de France de Marathon le 24 mars 2024 ( golf de st Tropez )



